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. Behaviorismus//
//Bez duse

Jen malo myslenkovych smért dosahlo tak mohutného vlivu v
ramci humanitnich véd napfi¢ vSemi obory jako pozitivismus,
vytvofeny A. Comtem v 19. stoleti. Sen a cil, jenz ved| ¢innost
pozitivistd, tkvél ve snaze o smazani rozdilu mezi humanitnimi
a prirodnimi védami, a to cestou prevzeti prirodovédnych me-
tod, principl a postupu. Pozitivisté doufali, Ze dliraz na fakta,
predevsim fakta kvantifikovatelna, tedy exaktné ciselné vyjad-
ritelnd, mél umoznit dosazeni trvale a vSeobecné platnych za-
vérl na urovni presnosti zaveru, k nimz dospivaji pfirodni védy,
vcetné odhaleni zakond, jez budou popisovat lidi a spolecnost
stejné, jako popisuji fyzickou realitu zakony fyzikalni.

V pripadé psychologie, kde je pozitivismus reprezentovan pra-
vé behavioristy, mél pozitivisticky pristup ke zkoumani a popisu
lidské psychiky dva zasadni dusledky. Behaviorismus predevsim
velmi specificky definuje oblast, jez viibec mUze byt predme-
tem psychologického vyzkumu. Aby nebyla porusena nejsvé-
téjSi zasada exaktnosti, je za nezkoumatelné prohlaseno vse,
co se déje uvnitf psychiky. Zkoumany jsou tak vyhradné vnéjsi
projevy osobnosti, chovani. To je totiz viditelné, popsatelné a v
ramci opakovanych experimentu statisticky zpracovatelné. Pak
jiz staci ,jen” nasbirat dostatec¢né mnozstvi exaktnich dat, najit
v nich vzajemné vztahy a zavislosti, ¢imZ budou konecné obje-
veny trvalé zakony, podle nichz lidé jednaiji.

Druhy dusledek pozitivistickych pristupl je jesté dulezitéjsi,
nebot se jiz netyka primarné metod, nybrz samotného popisu
utvareni a fungovani lidské psychiky. Behavioristé se v takové
mife soustredili na popis vztahu mezi psychikou a prostfedim,
Zze nakonec pomijeli vnitfni psychické procesy nejen z meto-
dologickych divodu, ale na zakladé presvedceni o jejich plné
zavislosti na vlivu okolniho prostredi. Podle predstav klasické-
ho behaviorismu se lidé rodi pouze s fyziologickymi, nikoliv s
dusevnimi vlastnostmi, ¢imz je oziven starsi filosoficky koncept
zrozeni s prazdnou, Cistou mysli (teorie ,tabula rasa”), jez je na-
plnovana teprve na zakladé zkusenosti v pribéhu zivota. Tento
duraz na vnéjsi vlivy pak vedl k obrazu lidské psychiky jako pro-
gramovatelného stroje, jenz neni svym okolim pouze ovliviio-
van, nybrz zcela urcen, determinovan.

Popularita behavioristického modelu vrcholila v poloviné




20. stoleti, na zapadé byl lakavy predevsim pfislib exaktni ve-
deckosti, ve vychodnim bloku se dokonce behavioristické teorie
staly jedinym politicky akceptovatelnym zakladem psycholo-
gie, jelikoz byly kompatibilni s marxistickym striktné materia-
listickym pohledem na svét. Pozdéji vsak tato popularita kles3,
kdyz je behavioristicky pohled na clovéka kritizovan jako pfilis
zjednodusuijici jak kvuli mechanickému pohledu na psychiku, v
niz vlastni vule individua nehraje fakticky zadnou roli, tak i kva-
li pfenaseni poznatku, ziskanych pfi pokusech na zvifatech, do
modelu lidské psychiky. To véak neznamenalo, ze by ztratil be-
haviorismus zcela svuj vliv. Jednak v podobé neobehaviorismu
byl ochoten ustoupit ze striktné mechanistickych a determinis-
tickych pozic a akceptoval i nékteré teze jinych psychologickych
sméru. Pfedevsim se vSak postupy, vychazejici z behaviorismu,
dokazaly prosadit pfi [é¢bé Ci eliminaci urcitych poruch, jez Ize
vhimat jako chybné naucené a preucitelné chovani. Tzv. kogni-
tivné-behavioralni terapie (KBT) se zaméfrila napriklad na oblast
fobii Ci zavislosti a dosahla nepopiratelnych uspéchu.

J. B. Watson - SOR

. P. Pavlov - klasické podminovani

B. F. Skinner — operantni podminiovani

J. Skala — antabusova terapie




ll. Hlubinna psychologie
1.S. Freud//

//Temna duse

Psychologie dlouhou dobu po svém vzniku zjevné trpéla kom-
plexem ménécennosti. Nebyla vtom vsak sama, problém pocitu
nedostatecnosti v konfrontaci s prfirodnimi védami resily vlast-
né vsechny spolecenské védy. Zakladni moznosti bylo pfijmout
v ramci pozitivistického konceptu pravidla prirodnich véd, ov-
sem prioritni studium vnéjsich projeva, k némuz vede pozitivi-
sticky behaviorismus, pfipadal fadé badatelt nedostatecny. Na
pocatku Freudovych snah o vznik nové teorie lidské psychiky
stalo presvédceni, ze védecky pojata psychologie nesmi byt jen
nezavaznym povidanim, na druhou stranu pravdu o psychice
nelze vyjevit v Cislech, rovnicich a grafech. Touzil po tom, aby
psychologie byla védou, jez se nebude muset za své vysledky
stydét ani pred pfirodnimi védami, ale jeji metoda s nimi nebu-
de totozna.

Zakladni tezi, kterou Freud navzdy zménil psychologii a vytvoril
zaklad jednoho z nejvlivnéjsich smérd, totiz hlubinné psycholo-
gie, je myslenka nevédomi. Osvicenstvi, jako zaklad novovéké
evropské kultury i vnimani svéta a clovéka, stavélo na racionali-
té. Neslo jen o rozum jako metodu poznani, ale jako samotnou
podstatu svéta, rozumného svéta s rozumnym a funkcnim ra-
dem, s clovékem, jenz je definovan jako rozumna bytost, tedy
bytost, jeZ je bezrozumu jako zakladnifidici slozky nemyslitelna.
Naproti tomu celd hlubinna psychologie predpoklada, ze nejen
nejrozsahlejsi, ale také nejvlivnéjsi ¢ast nasi psychiky tvofri prv-
Ky, jez se zcela vymykaji racionalni kontrole, ba co vic, slozky, jez
si ze zdanlivé racionalni kontroly naseho chovani Cini ¢asto své-
ho otroka. Zaklad nevedomi tvofi slozky, které sice z velké casti
prosly nasi védomou psychikou, ale byly z ni riznym zpUtsobem
odstranény, zdanlivé zapomenuty, vytésnény. Jde pfitom o prv-
ky, které jsou zpravidla v pfikrém rozporu s védomym racional-
nim ja. Nepoustéji se s nim vsak do otevieného konfliktu, nybrz
naopak, utoci ze skrytu nevédomi, vytvareji tlak a nerovnovahu,
c¢imz si jednak vynucuji podstatné vétsi vliv na chovani jedince,
ale také zpusobuiji vnitfni napéti a psychické obtize.

Problém je vSak v tom, ze puvod vnitfnich psychickych problé-
muU unika ¢lovéku v té mire, v jaké unikaji jeho puvodci uve-




domeéni. Cestou, jez ma tvorit zaklad psychoanalytické terapie,
je rozbor prvku a situaci, v nichz se pravé nevedomi dostava
podle Freuda ke slovu. Proto se psychoanalyza zabyva sny, ne-
bot ve stavu spanku je vedoma kontrola nejslabsi a nevedomi
tak muze své touhy ,realizovat” alespon v symbolické podobé.
Ukolem terapeuta je najit ve zméti symbol( jejich pravy vyznam
a tim klientovi vyjevit, kde se berou jeho potize, jejichz puvod
do té doby nebyl zjevny. Obdobné pracuje psychoanalyza i s
tzv. chybnymi vykony, tedy tim, co je bézné povazovano za bez-
vyznamné omyly, opomenuti ¢i prefeknuti. Vzdy se projevuje
vyrazné vudci role terapeuta, jez je plné srovnatelna s dobo-
vym chapanim role Iékare, coz byl i FreudUv cil. Stejné, jako se
|ékaF nepta pacienta, co si mysli o charakteru a piivodu zranéni,
zda si preje zZlomeninu odstranit, ¢i ktery typ 1éCby by povazo-
val za nejvhodnéjsi, prave tak je opravnén k interpretaci pouze
analytik. Ba co vic, teorie vytésnéni a odmitani nepfijemného a
nevhodného predpoklada, ze brani-li se klient terapeutové in-
terpretaci vlastniho zZivota ¢i myslenek, je to s vysokou mirou
pravdépodobnosti zplisobeno neochotou poznat pravdu a byt
konfrontovan s temnym obsahem vlastniho nevédomi.
Pravdépodobné nejcastéji kritizovanou ¢asti Freudovych teorii
je prvek, oznacovany zpravidla jako sexualni redukcionismus.
Freudovy teorie totiZz nejen pracuiji se sexualitou jako s jednim
ze zakladnich prvku lidské psychiky, ale také jako s jednim ze
zakladnich zdroji motivace i psychickych problému, jez pod-
le Freuda nejcastéji vznikaji z konfliktu mezi vnitiné prozivany-
mi (a potlacovanymi) sexualnimi tuzbami, sny ¢i predstavami a
spolecenskymi konvencemi, jeZ projeveni a realizaci téchto tu-
Zzeb znemoznuiji.

Presto vytvoril S. Freud jednu z nejvlivnéjsich spolecenskovéd-
nich teorii moderni doby, at uz to pomérujeme obecnou zna-
mosti ve spolecnosti, vlivem na popularni i ,vysokou” kulturu
nebo koneckoncl i potfebou vsech dalSich psychologl néjak
se s Freudem vyrovnat a vymezit se vUci jeho tezim.




2.C.G. Jung//

//Pohadkova duse

Freud dokazal v pribéhu nékolika desetileti své aktivni Cinnos-
ti nejen rozsifit a zpopularizovat psychoanalyzu, ale také ziskat
velké mnozstvi nasledovnikl. Néktefi z nich se soustredili jen
na zachovani myslenek svého ucitele, dalsi pak usilovali o jejich
doplnéni o nové prvky a témata. Jungovy upravy vsak nabyly
takové formy a rozsahu, ze jiz neslo ve vysledku vlastné o Upra-
vy, ale spise o novou svébytnou teorii.

Tim, co u Junga z Freuda zustalo, je urcujici pozice nevedomi
v modelu lidské psychiky. Nevédomi je i v tomto pfipadé roz-
sahlejsi a vlivngjsi casti psychiky, ovsem samotny jeho obsah i
role, kterou sehrava v psychickém aparatu, vytvareji zcela od-
lisny celkovy obraz. Jung nevédomi predevsim rozsifil o sloz-
ku tzv. kolektivniho nevédomi, ktera je spole¢na vsem lidem.
Z ni vychazeji predstavy ci vzorce chovani a prozivani, jez Jung
popisoval jako vselidské, nezavislé na soudobém stavu svéta
a konkrétni kulture, a vyjadfované napfiklad v mytech nebo
pohadkach. Samozrejmé, ze jiz tento vychozi bod velkou cast
psychologu provokoval, nebot jim daval Jung jasné najevo svuj
postoj k usili o priblizeni psychologie védeckym standardum
pfirodnich véd. Jungovi byl vzdy bliZsi svét uméni nez svét mo-
derni racionalistické veédy, proto také jsou soucasti jeho teorii
popisy, nestojici vyhradné na racionalné budované argumen-
taci, ale spiSe na prozitku, ktery bud pfijmete za vlastni nebo
odmitnete, nebudete-li mit pocit, Ze ma s vami prozivanym své-
tem néco spolecného.

Tak je to i s popisem role nevédomi v lidské psychice a v SirSim
smyslu i v celém lidském Zivoté. Freudovo nevédomi neni pro
védomou slozku osobnosti pfilis prijemnym partnerem. Neu-
stale vytvari problémy, at uz v konfliktu s védomim ¢i pfi boji
jednotlivych slozek nevédomi (napfiklad pudy vs. svédomi).
Vlastné bychom tézko nasli cokoliv dobrého, co nam freudovské
nevéedomi pfindsi. (Pokud pomineme, ze jim vyvolané problé-
my poskytuji obzivu psychoanalytikim.) Jungovské nevédomi
nevyvolava napéti a konflikty bezcilng, z rozmaru. Clovék je v
nich konfrontovan s obvyklymi obsahy nevédomi, coz je cestou
k jeho dusevnimu rustu. Jung i Freud by asi souhlasili s tvrze-
nim, ze konflikty vyvolané nevédomim k zivotu neodmyslitelné
patri, kazdy z nich to vsak chapal po svém. Pro Freuda jsou trva-




lou soucasti zivota — asi tak jako ryma. VSichni to znaji, vsichni se
s tim Cas od casu potykaji, ale nikdy to nikomu nebylo k nicemu
dobré. Takovéto problémy ve vztahu védomi-nevédomi existuji
i podle Junga, avsak zakladni role nevédomi spociva v néem
jiném. Stejné jako pohdadkovy pfibéh klade hrdinovi do cesty
dalsi a dalsi nesnaze, jez nejsou samoucelné, nybrz jsou prave
cestou, jiz se z hlavni postavy pfibéhu stava skutecny Hrdina.
Na konci pohadkového pribéhu ¢eka po zabiti draka princezna,
na konci zivotniho pfibéhu, oznacovaného Jungem pojmem in-
dividuace, je odménou poznani sebe sama i, hlubokych pravd”
vsech vrstev nevédomi. Problém je ovsem samoziejmé v tom,
ze pohadky vzdy jako hlavniho hrdinu popisuji vitéze, zatim-
co ve skutecném svété vétsina lidi pfi nékterém z ukolU selze a
omezi tak moznosti svého dalsiho rozvoje.

Z nového pohledu na lidskou psychiku musel nutné vzejit i
novy pohled na terapii. Klicova zména je, jak bylo naznaceno
vyse, jiz v odlisSném chapani psychickych problému. Ty se nedaji
odstranit, naopak je tieba s nimi dlouhodobé pracovat, tak aby
byla nalezena jejich role. Psychické problémy mohou byt smy-
sluplnou odpoveédi, k niz je tfeba najit otazku. A tu nikdy ne-
muze smysluplné naformulovat nikdo zvnéjsku. Proto musi byt
jungovské terapeutické pristupy mnohem individualnéjsi, bez
pochopeni vnitiniho fungovani klienta by byly vsechny terape-
utovy postiehy bezcenné. Proto nemuze byt jungovska terapie
direktivni, vyzvam vlastniho zivota neni mozné porozumeét na
rozkaz.
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lll. Humanisticka a existencialni
psychologie
1. A. Maslow a C. Rogers//

//Vlastni duse

Podobné jako behaviorismus vyrusta i humanisticka psycholo-
gie z intelektualniho prostredi, dalece prekracujiciho prostredi
psychologie. Ovsem tézko bychom nasli tak vzdalené myslen-
kové sméry jako je pozitivismus a existencialni filosofie. Jestlize
se pozitivismus soustredil na pretvoreni psychologie do podo-
by exaktni pfirodni védy, nebot se domnival, ze ¢lovék je, stejné
jako napriklad fyzikalni objekty, bezezbytku urcovan vnéjsimi
silami okolniho svéta, existencialisté stavéli své mysleni na pre-
svédcleni o neprekonatelném rozdilu mezi lidmi a vécmi. Véc Ize
popsat na prikladu ucelové vyrobeného predmeétu. Jeho pod-
stata, tedy jakasi definice toho, ¢im je ¢i bude, k ¢emu je vhodny,
je urcena jiz predem, tim, kdo se rozhodl dany predmeét vyrobit
a ma o ném jiz jakousi predstavu. Tim je véc utvorfena zvnéjs-
ku a sama na tom nemuze nic zménit. Naproti tomu podsta-
ta Clovéka, di, jak by to vyjadrili psychologové, jeho osobnost,
nejen neni utvofena pfedem nékym jinym, ale dokonce neni
dotvorena nikdy. Jestlize véc svou podstatu prosté ma a v pru-
béhu doby, kdy existuje, se tato podstata nemuze pfilis zménit,
pak lidska podstata se proméfiuje neustéle. Clovék v prabéhu
svého zivota neustale Cini, a musi Cinit, rdzna rozhodnuti, jez
jednak ovliviuji okolni svét, jednak proménuji clovéka samot-
ného. Existencialni filosofie i humanisticka psychologie tak vy-
chazeji z myslenky, Ze lidskou osobnost utvareji vlastni védoma
rozhodnuti, ¢inéna na zakladé vlastni vule.

Neznamena to vsak, ze by humanisticka psychologie na zakla-
dé teorie individualni volby vubec nepracovala s néjakou, obec-
nou teorii clovéka“, tedy s pfedstavou o tom, co je lidem spolec-
né. Takovou teorii vytvofili i humanisté, coz Ize zdokumentovat
na jejich dvou nejvyznamnéjsich reprezentantech, Abrahamu
Maslowovi a Carlu Rogersovi. Oba dva byli totiz pfesvédceni,
ze svobodna volba neprobiha v mysli, jez by byla na pocatku
zcela prazdna. Vychozim prvkem popisu lidské psychiky je pro
né totiz touha po vlastnim rozvoji. V Maslowové pyramidé lid-
skych potreb je definovana jako potreba seberealizace, jez je
v hierarchickém fazeni tou nejvyssi. Jesté jednoznacnéji hovo-




ri Rogers ve své teorii vychovy. Podle néj je zakladni vrozenou
lidskou vlastnosti, v zasadé samotnou definici lidstvi, touha po
sebeaktualizaci, tedy trvalé seberealizaci. Pokud se tak clovék
neprojevuje, nejedna se o vyvraceni teorie, nybrz vyhradné o
dusledek nevhodného vychovného pusobeni okoli, jez v ¢lové-
ku tuto pfirozenou touhu utlumilo.

Je tedy zfejmé, Zze humanisticka terapie predevsim rezignovala
na jakékoliv direktivni prvky. Terapeut klienta nevede, neurcuje
ani cile, ani cesty, jak k nim dospét. To vse je ukolem samotného
klienta. On jediny ma pravo rozhodovat nejen o dalSim sméro-
vani svého zivota, ale vlastné sam definuje i psychickou norma-
litu, nebot uréuje, co je problémem, jenz je tieba fesit. Ukolem
terapeuta je pak vyhradné pomoc pfi fesSeni problému sebepo-
chopeni a sebeakceptace, porozuméni vlastni vuli a sebeptijeti,
sebelcta.

Hlavnim dtivodem kritiky humanistické psychologie je zpravi-
dla jeji obecnost, pokud jde o popis lidské psychiky. Vzhledem
ke svému zaméreni se totiz samozrejmé humanisté nezaméro-
vali na popis konkrétnich problémU, coz je nejcastéjsi vytkou
tfeba praveé i u nejcitovanéjsiho prvku humanistické psycholo-
gie, jiz zminované Maslowovy pyramidy potfeb. Navic huma-
nisté vychazeji z nezdlivodnéné pozitivniho vidéni clovéka. Za-
meérné se soustredili vice na budovani psychologie jako rozvoje
schopnosti a vyuzivani moznosti nez na psychologii jako feseni
(odstranovani) problémda. Tim vznikl obraz vsech lidi jako aktiv-
nich kreativnich bytosti, schopnych, pfinejmensim potencialnég,
trvale fidit vlastni zivot a pfirozené usilujicich o vlastni zdoko-
naleni.




2. V. E. Frankl//

//Smysluplna duse

Viktor Frankl spojuje hned nékolik sméru. Jako Freudtv zak vy-
chazel z psychoanalyzy, jeji teorie mu vsak nevyhovovala, pro-
to si postupné nadefinoval vlastni obraz lidské psychiky, jenz
zase pro zmeénu sdili nékteré teze s humanistickou psychologii.
| FranklGv Clovék je svobodna bytost, tvorici vlastnimi rozhod-
nutimi svou osobnost. Ovsem vsechny ostatni aspekty umoz-
nuji vidéet logoterapii jako svébytny smér, jenz je humanistické
psychologii sice dosti blizky, neni s ni vsak totozny.
Logoterapie mnohem intenzivnégji reflektuje socialni vztahy. Je-
dinec je svobodny, ale svoboda nespociva v absolutni nezavis-
losti na okoli. Clovék nemiZze bezezbytku ur¢ovat stav okolniho
svéta a chovaniostatnich lidi, ovsem to neznameng, Ze by okolni
svét zase bezezbytku uréoval jeho chovani a mysleni. Clovék ma
vzdy svobodu, spocivajici v moznosti zaujmout jakykoliv vnitrni
postoj k okolnimu svétu. Tato teze Cerpa svoiji silu ze situace, v
niz byla naformulovana. Frankl byl totiz sdam zasazen brutalnim
Uderem okolniho svéta, ,velkych dé&jin”. Jako rakousky Zid ¢elil
nacistickym represim a byl deportovan do koncentracniho ta-
bora. Pravé tam dosel k poznatku, Ze stejna situace (napfriklad
hlad) vyvolava zcela odlisné reakce, a to i bez ohledu na to, jak
dlouho trva. Klicem k pochopeni je tedy jen vnitfni posto;.
Ustfednim pojmem Franklovy teorie je smysl (fecky LOGOS).
Ten je tim zakladnim, o co v Zivoté jde. Ale i tady hraje velkou
roli kontakt mezi ¢lovékem a svétem. Clovék nedokaze Zit bez
pocitu smyslu. Resenim v3ak neni vlastni stanoveni cile, smys|
si neni mozné vymyslet, skutecny je pouze takovy smysl, ktery
clovék najde ve svété. Frankl zde vlastné rozviji tradicni zidov-
skou myslenku, vlastné Zivotni ukol — byt pro ostatni pozehna-
nim. Zaroven je mozné vyznam této myslenky opét Iépe doce-
nit pfi znalosti zasadnich momentu Franklova zivota. Po valce
totiz zjistil, ze témér vsichni jeho nejblizsi pribuzni byli brutalné
zavrazdéni ve vyhlazovacich taborech. Vidét smysl Zivota v ta-
kovéto situaci, navic ve svéte, jenz néco tak zjevné nesmysiné-
ho dopustil, se zda byt témér nemozné. Presto ho Frankl nasel -
v pomoci ostatnim, kteri prozili néco podobného. Logoterapie
se tudiz nesoustiedi na odstrariovani problému, ale na hledani
cesty do budoucna, kterda ma nadosobni smysl. Ten pak u Fran-
kla velmi ¢asto souvisi s praci (i zde |ze vidét souvislost s zidov-




skou tradici, chapajici praci jako bytostné poslani ¢lovéka), jez
sice muze ¢lovéka po urcitou dobu uspokojovat vysi pfijmu, ale
zdlouhodobého hlediska je rozhoduijici praveé pritomnost Ci ab-
sence smyslu.

A. Maslow - hierarchie potreb

C. Rogers - vychova a vyvoj jedince

V. E. Frankl - hledani smyslu




J. B. WATSON - SOR

STIMUL

OSOBNOST

REAKCE

Watsonovo schéma popisuje prakticky vse, co

povazoval klasicky behaviorismus za dulezité
pro komplexni popis psychiky a jejiho fungo-
vani. V ramci touhy po co nejvétsim priblize-
ni zvyklostem exaktnich véd vyjadril Watson
vztahy mezi jednotlivymi prvky matematicky:
R=f(S,0), tedy reakce je funkci stimulu a osob-
nosti. Jinak receno, reakce (chovani) je zavisla
na stimulu (okolnich, vnéjsich vlivech) a osob-
nosti. Kdyz k tomu pfiddme behavioristickou
teorii tabula rasa, popisujici mysl v momen-
té zrozeni jako zcela prazdnou a utvarenou
taktéz vnéjsimi vlivy, vyjde nam sklon beha-
viorist vnimat lidskou osobnost jako zcela
determinovanou, doslova naprogramovanou
prostfedim.

ZPET NATEXT KAPITOLY




l. P. PAVLOV - KLASICKE PODMINOVANI

NEPODMINENY
PODNET
(KRMENI)

OSOBNOST
(PES)

NEPODMINENY
REFLEX
(SLINENI)

NEPODMINENY
PODNET
(KRMENI)

PODMINENY
PODNET
(ZVONEK)

OSOBNOST
(PES)

NEPODMINENY
REFLEX
(SLINENI)

PODMINENY
PODNET
(ZVONEK)

OSOBNOST
(PES)

PODMINENY
REFLEX
(SLINENI)

Rusky fyziolog I. P. Pavlov nepatfil k behavio-
ristim, presto je prakticky vzdy v souvislosti s
timto psychologickym smérem zminovan. Be-
havioristé byli totiz ovlivnéni jeho pokusy se
zviraty a nékdy i snahou popsat vnitini proce-
sy pouze jako projevy fyzické podstaty, jez je
jedinym zakladem vSech organismu.

Nejznaméjsi Pavloviv pokus popisoval pro-
ces ovlivhovani chovani, kdy pes spojil dva
pUvodné nesouvisejici jevy (krmeni a zvonek),
nacez puvodni pfirozenou reflexni reakci pre-
nesl z jednoho jevu na druhy.

ZPET NATEXT KAPITOLY




B. F. SKINNER - OPERANTNI PODMINOVANI
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Skinner se snazil néjak rozpracovat a zobecnit
Pavlovovy pokusy s podminénym chovanim
do teorie uceni. Okolni vlivy definoval jako
operanty, tvofici zpétnou vazbu, jez reakci na
chovani toto chovani trvale modeluje.

Tvrdil, ze vhodnou kombinaci operantl Ize
osvojit i pomérné slozité chovani, coz doka-
zoval slozitou drezurou vyzkumnych zvifat.
Pozadované chovani vzdy rozdélil na co nej-
mensi zakladni prvky a ty si zkoumany objekt
osvojoval v jednotlivych krocich, pricemz Ski-
nner kladl duraz na pouziti pozitivniho zpev-
néni, nebot dosel k zavéru, ze cestou odmeén
dochazi k rychlejsimu a efektivnéjsSimu uceni.

ZPET NATEXT KAPITOLY




J. SKALA - ANTABUSOVA TERAPIE

ALKOHOL

OSOBNOST

ALKOHOL

SLAST

ANTABUS

OSOBNOST

ALKOHOL

NEVOLNOST

OSOBNOST

NEVOLNOST

Prikladem ovéreného a uspésného uziti be-
havioristickych metod v terapeutické praxi je
Skalova terapie, zapojena do systému |écby
alkoholik. Nadmérna konzumace alkoholu je
vnimana jako naucené chovani, jez je vyhle-
davano jako zdroj pfijemnych pocitu. Proto je
soucasti lécby konzumace alkoholu a antabu-
su, coz je latka, vyvolavajici v kombinaci s al-
koholem prudkou nevolnost a zvraceni. Pod-
statou terapie je pak preneseni téchto krajné
nepfijemnych pocitd pravé na samotny alko-
hol, jenz tim ztrati svou atraktivitu.

ZPET NATEXT KAPITOLY




S. FREUD - LEDOVCOVY MODEL

VEDOMI

NEVEDOMI

Ledovcovy model schematicky vyjadfuje sa-
motny zaklad hlubinné psychologie. To, co je
bézneé z lidské psychiky vnimano, tvofi pouze
mensi a méné vlivnou ¢ast.

Freud pro svoje prirovnani zvolil ledovec, v
némz se vétsSina hmoty skryva pod hladinou.
Pravé tak lidské védomi nepredstavuje celou
psychiku, ale pouze pfislove¢nou Spicku le-
dovce. Lidska psychika je ve vleku hlubokych
mimoveédomych vrstev, proto hlavnim cilem
Freudovy psychoanalyzy i dalSich sméra hlu-
binné psychologie je hledani metod pro uveé-
domeéni, zviditelnéni obsaht nevédomi.

ZPET NATEXT KAPITOLY




S. FREUD - MODEL ID-EGO-SUPEREGO

Jiny zpusob vyjadreni vztahG uvnitf lidské
psychiky nasel Freud v modelu, jenz osobnost

,SVEDOMI” déli na tfi ¢asti s odli$nymi, ba dokonce ¢asto
SU PEREGO PR“v\lC”D D,OKON'VA‘LOST,' protikladnymi cili.
VEDOME A NEVEDOME

|d predstavuje podle Freuda vyvojové nej-
starsi, doslova zvireci ¢ast, jez touzi pouze po
¢ ¢ uspokojeni pudovych tuzeb a potfeb. Opozi¢-
¢ ni slozkou je superego, vznikajici predevsim

pod vlivem vychovy jako souhrn pfedstav o

+KOMUNIKACE" tom, jaké jednani je prijatelné, nepfijatelné ¢i

EGO PRINCIP REALITY zcela tabu. Uloha ega, jediné pIné védomé ¢4s-
VEDOME ti, pfedstavuje obtizny boj o rovnovahu, kdy

¢ Celi nejen protichudnym tlakim uvntf psychi-

¢ ¢ ky samé, ale navic je jeho ukolem komunikace

s okolim a védomé fizeni jednani. Psychické
problémy pak logicky vyplyvaji z toho, Ze ego

~PUDY” tuto roli nezvlada, ¢imz je kfehka rovnovaha
1D PRINCIP SLASTI narutena.
NEVEDOME
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S. FREUD - VYTESNENI

0——0

SUPEREGO

EGO

1D

Na modelu id-ego-superego Ize velmi dobre
popsat jeden z procesU, ktery povazoval Freud
za puvodce psychickych potizi, totiz proces
vytésnéni.

|d vznese urcity pozadavek (1). Ten je nasled-
né predan equ k realizaci (2). Ego se vsak musi
zabyvat nejen moznostmi realizace vzhledem
k podminkam vnéjsiho svéta, ale i predstava-
mi superega (3). Superego provede posouzeni
z hlediska mordlky a svédomi (4) a doda ,po-
sudek” zpatky egu (5). Je-li vysledek zamita-
vy, zada ego, aby id sviij pozadavek stahlo (6).
Tento neuspéch vsak id neodradi. Neopakuje
svou zadost v totozné podobé, ale transfor-
muje ji do podoby, u niz ego bude moci pre-
hlédnout souvislost (7). Tim vznikaji chybné
vykony, jako napfiklad zdanlivé bezvyznamna
prefeknuti, ¢i symbolicky obsah snu.

ZPET NATEXT KAPITOLY




C.G.JUNG - LEDOVCOVY MODEL

VEDOMI

OSOBNI
NEVEDOMI

KOLEKTIVNI
NEVEDOMI

Jung byl Freudovym Zakem a jako takovy vy-
chdzel z jeho teorii. Pfesto se vsak dlouho ne-
mohl zbavit pocitu, Ze jeho predstavy o lidské
dusi presahuji nejen védomi, ale dokonce i
oblast, popisovanou Freudem. Zacal davat do
souvislosti uméni, tradicni mytologie i blud-
né predstavy silné psychicky narusenych lidi a
dosel k zavéru, ze se ve vsech pfipadech jedna
o prvky sice formalné vzdalené, presto vsak o
pfibuzné projevy nejhlubsich vrstev nevédo-
mi. Pravé pribuznost téchto projevi ho vedla
k hypotéze, popisujici tuto nejhlubsi ¢ast jako
kolektivné sdilenou.

Zakladnimi prvky psychiky jsou pak podle
Juunga archetypy, tradi¢ni praobrazy, proje-
vujici se symbolicky krom jiného napfiklad v
mytologiich ¢i pohadkach.

ZPET NATEXT KAPITOLY




C. G.JUNG - INDIVIDUACE

VEDOMI

OSOBNI
NEVEDOMI

KOLEKTIVNI
NEVEDOMI

Jednim z nejvyraznéjsich prvku Jungova dila
je dlraz na usili o celozivotni dusevni rust, po-
psany procesem individuace, konfrontace s
obsahem vlastni psychiky a plnohodnotné in-
tegrace jejich jednotlivych ¢asti.

V prvni fazi je ¢lovék konfrontovan s rozdilem
mezi personou (1), tedy vnéjsné védomeé pro-
jevovanymi ,chténymi” vlastnostmi, a stinem
(2), vlastnostmi, jez clovék nechce a jez se sha-
zi freudovsky vytésnit do nevédomi. Podafi-li
se mu s timto rozdilem vyrovnat, je schopen
konfrontace s archetypem anima/animus (3),
projevujici se ve vybéru zZivotniho partnera.
V pozdéjsim véku muze dosahnout hlubsi
obecné zivotni moudrosti integraci archetypu
moudry stafec/matka priroda (3), aby, uspéje-
li, dosahl nakonec zceleni vsech vrstev do by-
tostného Ja.
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A. MASLOW - HIERARCHIE POTREB

SEBEREALIZACE

UCTA A SEBEUCTA

LASKA A PRINALEZENI

JISTOTA A BEZPECI

FYZIOLOGICKE
POTREBY

V Maslowové hierarchii potfeb je vlastné
stru¢né shrnuto to nejdulezitéjsi z pojeti Clo-
véka a lidstvi v humanistické psychologii.

Témi nejzakladnéjsimi potrebami jsou sice
potreby fyziologické jako jidlo Ci spanek, bez
jejichz nejzakladnéjsiho uspokojeni clovék
nemuze pokrocit k potfebam vyssi. Ovsem
pravé tyto vyssi potieby, predevsim pak vr-
cholna potreba seberealizace, rozvijeni vlastni
osobnosti, jsou tim, co déla ¢lovéka clovékem.
Potreba seberealizace se mlze rozvinout pou-

e VvVVvVY/

vSak ¢lovéku vrozena.
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C. ROGERS - VYCHOVA A VYVOJ JEDINCE

| /

/
|

REALISTICKE
SMYSLENI
‘ SEBEAKCEPTACE \

NEAKCEPTACE
UZKOST

‘ SEBEOBRANA \

Bezkonkurencné nejuspésnéjsim teoretic-
kym konceptem, vzeslym z prostfedi humani-
stické psychologie, je Rogersova teorie vycho-
vy. Vychazi z pfesvédceni o pfirozeném tihnuti
clovéka k rozvoji vlastni osobnosti, jednoduse
reCeno ke snaze byt co nejlepsim clovékem.
Na cesté naplnovani tohoto naro¢ného celozi-
votniho ukolu vsak muze Clovéka zastavit jeho
okoli, pokud mu nenecha dostatecny prostor
k pochopeni vlastnich prozitkd a potreb, po-
kud vyviji pfilis silny vychovné formuijici tlak.
Tim muze podle Rogerse dojit k predefinovani
Zivotni strategie — na seberozvoj neni prostor,
cely Zivot je soubojem mezi okolim, jez néco
vhucuje, a ¢asto protichtdnymi vnitfnimi po-
city. Touto svoji teorii se Rogers stal zakladnim
teoretikem ultraliberalni vychovy.
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V. E. FRANKL - HLEDANI SMYSLU

UTRPENI

PRACE

ESTETICKY
ZAZITEK

DLOUHODOBY
SMYSL

Centralni myslenku logoterapie, totiz ze pro
uspokojivy zivot je treba védomi smyslu, roz-
vijel Frankl popisem situaci, jez jsou pro od-
kryti smyslu klicové. Velmi castym tématem je
pro néj prace. Samozrejmé, pro lidsky zivot ma
velky vyznam jako zdroj materialniho zajisténi,
ale z dlouhodobého hlediska ¢lovéka vnitfné
devastuje, pokud mu prace nepfindsi uspo-
kojeni v podobég, alespon obcasného, pocitu
smyslu. Obdobné je to i s mezilidskymi vzta-
hy, kde je mozné vidét rizné druhy praktické-
ho uzitku, ale klicovym je opét smysl. Zvlastni
roli ma u Frankla, i s ohledem na jeho zivot,
utrpeni. Pochopitelnég, ze ho Frankl nepovazu-
je za uzite¢né ve smyslu vztahu Ci prace, ale
vzhledem k tomu, zZe jde o neodstranitelnou
soucast lidského zivota, nabizi i prozita hruza
moznost osobnostniho rastu.
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BEHAVIORISMUS

snaha o prizpusobeni psychologie standardiim pfirodnich véd
duraz na vyzkum chovani, jediné je objektivné zkoumatelné
osobnost je utvarena vnéjsimi vlivy, vnitfni procesy nejsou pod-
statné

terapie preucenim chybné osvojeného chovani

HLUBINNA PSYCHOLOGIE

ustredni role nevédomi, tvoriciho nejvétsi a nejvlivnéjsi cast
psychiky

S. FREUD

zakladatel a hlavni predstavitel hlubinné psychologie
nejvlivné;jsi ast nevédomi tvofi potlacené vzpominky a touhy
jejich pusobeni na lidskou psychiku je destabilizujici
terapeut objasni souvislost mezi psychickymi problémy a ob-
sahem nevédomi

C. G. Jung

H

model psychiky rozsifen o kolektivni nevédomi

role nevédomi neni jen negativni

stfetavani se s obsahem nevédomi je zakladem celozivotniho
procesu osobnostniho rlstu

UMANISTICKA A EXISTENCIALNI

PSYCHOLOGIE

A. MasLow A C. RoGERs

Clovék trvale utvari svou osobnost vlastnimi rozhodnutimi
zakladnim rysem osobnosti je svoboda volby

rozvoj osobnosti je zakladni vrozenou lidskou potfebou
omezujici vychova muze potrebu seberealizace utlumit

V. FRANKL

zakladni lidskou potfebou je smysl

smysl nelze svévolné vybrat, musi byt nalezen v okolnim sveté
silnd souvislost mezi Franklovou Zivotni zkusenosti a psycho-
logickou teorii




